Metamarfose de ser

Vocé tem ouvido muito sobre o despertar espiritual ou despertar da
consciéncia, mas ainda n&o tem certeza do que esse termo quer dizer?
Vamos entdo, analisar aqui o que é o despertar espiritual e o que fazer
caso vocé esteja passando por ele.

O que ¢ o despertar espiritual?

O despertar espiritual € um acordar para uma nova forma de enxergar a
realidade que nos rodeia. E um acontecimento na vida onde literalmente
ocorre um acordar para uma realidade completamente nova, para uma
perspectiva talvez nunca antes experimentada.

Esse despertar abrange todas as areas da vida. Ele pode se iniciar
sutilmente. Ao passo que vocé |é um livro, ouve uma palestra ou um
documentario com algumas ideias que de fato te inspiram profundamente.
Mas, a parte interessante € que ao mesmo tempo, que esse novo
conhecimento te comove, ele provavelmente também vai de encontro ao
gue vocé vinha acreditando ja de maneira automatica por toda vida.



O despertar espiritual pode também ocorrer de maneira mais abrupta,
geralmente impulsionado por algum evento percebido com muito
sofrimento como doencga, separacéao e etc.

Despertar de algo que estava adormecido em vocé!

Na verdade, o que acontece € que tais percepcgoes, tais verdades
profundas ja moravam em vocé. Em uma parte inconsciente do seu ser.
Ou melhor, essas verdades estavam adormecidas e ao se colocar em
contato com esses conhecimentos, vocé desperta o que ja estava em
VOCé.

Esse despertar espiritual é na verdade comecar a perceber a vida como
um todo de um modo diferente. Diz-se despertar espiritual porque na vida
TUDO E ESPIRITUAL. Todos os setores das nossas vidas estdo ligados
ao setor espiritual. E portanto, o que é chamado de despertar espiritual
reverbera por todas as areas da vida — profissional, fisica, emocional e etc.

O despertar espiritual nos leva a refletir e repensar uma série de questdes.
Nos leva a olhar para tras, para a maneira como permitimos que nossa
vida acontecesse ao longo dos anos. Talvez vocé olhe para tras e perceba
que agora quer e precisa e se permite trilhar caminhos diferentes. Ou até
mesmo 0s mesmos caminhos, s6 que de um modo diferente.

O despertar espiritual provoca uma grande mudanga em nossas
consciéncias. Ocasiona também rupturas com velhos conceitos, padrées e
crencgas.

Exemplos priticos de que vocé estd passando

pelo despertar espiritual

e \océ repensa qual esta sendo a sua contribui¢cao positiva para o
mundo. Talvez vocé se faga perguntas como “O que fago para
conviver melhor com as pessoas, com o planeta, comigo mesmo?”.

e \/océ questiona o sentido da vida. Vocé pode se perguntar: “Precisa
realmente ser feita a vida de sacrificios, sofrimentos e limitacbes?”

e \/océ percebe comportamentos em si mesmo e sente vontade de
descontinua-los. Vocé provavelmente diz para si mesmo coisas



como: “vale mesmo a pena eu reagir com tanta agressividade diante
de situagdes como essas?’, “Eu realmente preciso devolver a essa
pessoa na mesma moeda?”, “Sera que eu posso estar no controle
das minhas emogdes?”.

e \/océ experimenta alegria quando consegue avangar rumo a sua
elevacdo. Se vocé pde como meta diminuir a reagdo negativa diante
de certos acontecimentos e focar mais em sentimentos leves como a
gratidao e a alegria, quando vocé consegue cumprir essa meta por
um dia, vocé se sente extasiado.

e \/océ passa a ouvir ou a ouvir mais a sua intuigao, a sua voz interior.
Ela, na verdade, sempre esteve |la abafada por tantos pensamentos.
Mas agora vocé consegue ouvi-la um pouco melhor. Vocé consegue
ouvi-la te aconselhar amorosamente, te acolher e te guiar pelos
melhores caminhos.

Sinais do despertar espiritual

Vocé pode se perguntar: “Mas, como saber exatamente se estou passando
por um despertar espiritual?”. E na verdade, ele é Unico para cada pessoa.
Porém, existem alguns sintomas ou sinais que indicam que a pessoa esta
passando por ele.

Em resumo: esses sao os sinais do despertar
espiritual

e Busca de novas respostas para velhas questées como
prosperidade, saude, relacionamentos.

e Disposicao para investigar a profundidade das coisas. Exemplo:
no caso de uma dificuldade financeira. Vocé ira em busca de
ferramentas para compreendé-la e cura-la ndo aceitando-a
simplesmente com a justificativa facil de “crise” ou de “dificuldade
comum da vida”.

e Sentimento de conexdo. Seja com outras pessoas, mesmo que a
distancia. Ou, seja consigo mesmo. Com aquela parte de vocé que
te empurra para um caminho de plenitude e realizacdo. Exemplo: ao
praticar afirmacdes positivas, ou meditacdes ou até a se propor



analisar situagdes de um ponto de vista mais amoroso, vocé se
sentira conectado com uma corrente que flui para um so6 lugar, para
a expansao da luz.

e Maior intensidade em suas experiéncias. O despertar espiritual
tende a maximizar as suas sensagdes. Por exemplo: ao contemplar
a natureza, vocé deve sentir ainda mais prazer. Como também, o
incOmodo ao se deparar com uma sombra sua vai ser maior. Essas
sombras sao os antigos comportamentos como tendéncia a guardar
ressentimentos, excesso de pensamentos negativos e etc. A parte
boa é que o despertar espiritual vai facilitar o trabalho e a
transmutacao dessas sombras.

Vamos analisar, a seguir, um pouco mais a fundo alguns sinais do
despertar espiritual.

As velhas respostas nio te satisfazem mais

Na verdade, além de que as velhas respostas deixam de te satisfazer, as
suas perguntas também mudam. Se tornam muito mais profundas. Ao
passar por um despertar espiritual vocé passa a ter sede de respostas e
elas precisam tocar a sua alma, o seu intimo, para que vocé as aceite.

Ja as perguntas, vao se tornando ainda mais elaboradas e urgentes. Vocé
passa a questionar o porqué de tudo — quem ¢é vocé, porque esta aqui,
qual o seu papel no mundo, porque sua vida € como €, por que o mundo é
como é, como mudar as coisas e efc.

Vocé se torna alguém mais “profundo”

Simplesmente, diante de um despertar espiritual, vocé perde o interesse
em ficar apenas na superficie das situacoes, das relacbes, das pessoas,
de tudo. Vocé compreende que a vida se desenrola em camadas, que ha
sempre muito mais do que apenas o que 0s nossos olhos podem ver.

Essa vontade de se aprofundar, surge inclusive na sua relagédo consigo
mesmo. Isso vai te empurrar para o autoconhecimento. Vai te motivar a
percorrer os caminhos de si mesmo, para que assim vocé melhor
compreenda os caminhos alheios, os seus proprios caminhos € o mundo.



Sentimento de conexao

Uma caracteristica marcante do despertar espiritual € o sentimento de
conexao com uma forga maior (a qual vocé pode conhecer como Universo,
Deus, Luz, Amor, Vida, Anjos e etc). Vocé experimenta uma sensagao
unica de conexao. Vocé sente intimamente que faz parte de algo maior.
Isso também desperta um sentimento de paz, contentamento e alegria.

Vocé também se sentira mais conectado com a natureza. E, dessa forma,
VOCé passara a prestar mais atengao ao planeta. Vai conseguir perceber o
planeta como um lar amoroso. Como um espaco a ser amado e cuidado
porque nascemos dele, porque fazemos parte dele.

Mais intensidade

O despertar espiritual também te fara experimentar mais intensidade em

todos os aspectos. Vocé passara a ndo querer mais fazer por fazer. Vocé
vai querer fazer (o que quer que seja) buscando sentido e verdade. Tudo
te parecera mais intenso. Cheiros, sabores, cores.

A vida vai te parecer mais viva. Vocé vai sentir um impulso unico para
experimentar o novo ou aquilo que vocé sempre quis.

Desafios do despertar espiritual

O despertar espiritual traz muitos beneficios. Mas, como se trata de um
processo que contempla etapas, ele traz consigo também uma série de
desafios. No entanto, lembre-se, todos esses desafios podem ser
superados através de ferramentas simples e uteis.

Sentimento de solidao

Esse sentimento pode surgir caso vocé nao tenha muitas pessoas com as
quais compartilhar suas novas percepcoes e descobertas.



Como superar esse desafio? Ainda que nao existam pessoas em seu
entorno que estejam passando pelo despertar espiritual, saiba que existem
varias outras espalhadas por ai. Com a internet fica muito facil
compreender que nao estamos sozinhos em nosso despertar. E como
semelhante atrai semelhante, sera inevitavel que com o tempo vocé passe
a atrair pessoas que tém formas de pensamento e ideias parecidas com as
suas.

Inseguranga

Pode surgir uma certa inseguranca, um certo medo. Isso diante do fato
que vocé é responsavel pelo que ocorre em sua vida e que vocé precisa
mudar, para que as coisas mudem. Como em boa parte de nossas vidas
aprendemos que ha um heroi externo. Alguém que vira nos ajudar e
transformar as nossas vidas. Entdo, ao entendermos que na verdade, a
vida esta respondendo as nossas proprias atitudes, podemos nos sentir
assustados e até inseguros. Podemos pensar: “Sera que estou sendo
extremamente autossuficiénte?”, “Sera que posso realmente confiar a mim
mesmo as rédeas da minha vida?”.

Como superar esse desafio? Supere isso nutrindo a sua sabedoria
interior. Procure formas de aumentar a sua capacidade intuitiva. Procure
formas de aumentar a sua confiangca em si mesmo, a sua confianga no seu
Eu Superior (aquela parte de vocé que detém toda sabedoria necessaria
para que vocé alcance a plenitude em sua vida). E nessa sua Sabedoria
Interna que vocé deve se apoiar para escrever a sua histéria baseada em
amor e luz.

Necessidade de conhecer e lidar com nossas sombras

Vocé vai acabar conseguindo identificar as suas sombras e vai querer
ilumina-las. Esse podera ser um trabalho que exigira persisténcia. As
sombras interiores sao aqueles sentimentos, atitudes e comportamentos
gue passamos a ver como nao pertencentes a luz. Sdo aqueles habitos
qgue nao te elevam. E, pelo contrario, que te afastam do amor e reduzem a
sua frequéncia. Essas sombras podem ser a falta de confianca em si
mesmo, rancor, ressentimento, mania de reclamacéo, medo, culpa e etc.



Como superar esse desafio? Trabalhar, iluminar e transcender nossas
sombras € um processo que exige amor e compaixao e também altas
doses de resiliéncia. Tenha paciéncia com vocé. Tenha certeza que vocé
esta caminhando para a sua elevacao e dando o seu melhor. Quando vocé
observar que acabou tomando uma atitude ou dando asas a um
sentimento que reforca uma sombra sua, se olhe com amor e tente de
Nnovo.

Ao passo que, existem muitas ferramentas para te ajudar a transmutar
suas sombras, use a que for melhor para vocé. Para citar algumas
ferramentas ha o mantra do ho’oponopono, meditagdo, meditagéo guiada,
afirmacdes positivas e etc.

Vontade de “doutrinar” os outros

Como o despertar vai te trazer percep¢des maravilhosas sobre varios
temas. Logo, vocé sentira vontade de passar essas mesmas percepgoes
para as pessoas proximas. Claro que ndo ha nada de errado em
compartilhar conhecimentos que séo uteis para vocé com as pessoas do
seu convivio. O alerta, na verdade, esta em tentar (de uma maneira
exaustiva) fazer com que a pessoa tenha a mesma opinido e percepgéo
que vocé. Muitas vezes se sentindo ferido se a pessoa diz que nao
acredita no mesmo que vocé e insistindo de maneira cansativa tanto para
VOCcé como para ela para que ela enxergue as coisas como vocé Vvé.

Como superar esse desafio? Aprenda a falar com amor. Tudo bem
compartilhar os conhecimentos que Ihe sio uteis, mas fagca com amor.
Faca como se estivesse langando sementes. Vocé langa, mas se vai
germinar ou ndo depende de outros fatores como o solo, a agua e o sol.
Ou seja, para fazer sentido para a pessoa depende se ela esta pronta ou
nao para aquele conhecimento.

Entdo, com o tempo vocé ira perceber que cada um tem o seu proprio
caminho e esta tudo bem.

Necessidade de abandonar “bagagens’

desnecessarias



Vocé vai acabar entendendo que tem bagagens que so atrasam os seus
passos rumo ao caminho que vocé quer fazer. Vocé entendera que é
melhor deixar para traz cargas que so6 te atrasam. Entéo, vocé
compreendera que os sentimentos negativos e as crengas limitantes
precisam ser remodelados.

Como superar esse desafio? VVocé pode utilizar ferramentas como
meditacdo, meditagdo guiada, afirmagdes positivas. Por exemplo, se o que
vocé quer abandonar é o ciume vocé pode trabalhar afirmacgdes positivas
para a dissolucdo do mesmo.

Beneficios do despertar espiritual

O despertar espiritual traz também inumeros beneficios. Ele é, na verdade,
parte de um processo, parte de uma caminhada. Podemos dizer que o
despertar espiritual € uma espécie de convite para se libertar de velhas
amarras e trilhar um caminho elaborado pelo seu Eu Interior.

Muitas vezes, podemos entrar em um sentimento de frustragéo e
descrenga por nos assistir recair em alguma sombra ou outra. Como nos
percebermos ainda viciados em reclamacao, sem confianca, com medo,
com raiva, fazendo julgamentos e etc. Mas, o que acontece € que como
antes estavamos “dormindo” (sendo guiados por crengas baseadas em
condicionamentos), ndo é anormal que mesmo apos o despertar espiritual,
ainda voltemos a dar algumas “cochiladas”.

Por isso, realmente se trata de um trabalho a ser feito e mantido. E
necessario continuos lembretes para permanecermos despertos,
desenvolvendo a nossa jornada com consciéncia.

Portanto, vamos listar a seguir alguns beneficios do despertar espiritual.

Sentimento de liberdade

Vocé simplesmente vai apreciar ao extremo o fato de conseguir enxergar
as coisas completamente diferente de como a maioria das pessoas
consegue. Vocé vai se sentir livre em varios momentos. Como se vocé
tivesse passado a vida com vendas nos olhos e agora, somente agora,
pudesse contemplar a belissima paisagem da vida.



Maior senso de responsabilidade

Apesar de parecer intimidador no inicio, com o tempo vocé comegara a
aceitar que a sua vida € projetada pelos seus sentimentos e pensamentos.
Que tudo o que existe materialmente em sua vida, foi criado antes pela
sua mente, seja intencionalmente ou ndo. Entio, vocé passara a agir com
maior responsabilidade com relacdo as suas emanacoes.

Possibilidade de viver em plenitude

Tendo em vista que apds o despertar espiritual vocé passa a ter uma
compreensao maior e melhor com relacéo a vida como um todo. Vocé
também conseguira enxergar mais nitidamente solugdes para incorporar
felicidade plena em sua vida. Muitas ferramentas (simples, mas eficazes)
fardo sentido para vocé e por meio delas vocé tera a possibilidade de
refazer seus passos e reescrever a sua historia.

O que fazer se vocé esta passando pelo

despertar espiritual?

O que chamamos de despertar espiritual € como se fosse um estalo, é
COMo se caissem as mascaras, as cortinas e passasse a ser possivel que
voceé visse além da aparéncia, visse além do que o que parece.

Como vimos, é um evento que traz desafios, mas também muitos
beneficios.

Entdo, se vocé sente que esta passando por um despertar, apenas permita
acontecer. Se abra a esse momento de descobertas e ressignificagoes.

Compreenda que nada € por acaso e que do seu despertar pode surgir
muita luz para vocé, sua vida e para o0 mundo.

Frases sobre o Despertar Espiritual



“Faga da sua vida um presente e eleve
toda a humanidade sendo gentil,
atencioso, misericordioso e compassivo
em todos os momentos, em todos os
lugares e em todas as condigoes, com
todos, incluindo a si mesmo. Esse é o

maior presente que alguém pode dar.”

— David R. Hawkins

“Tornar-se matis consciente € 0 maior
presente que qualquer pessoa pode dar

ao mundo; além disso, como em um



efeito de onda, o presente volta a sua

fonte.”

“Ndo ha absolutamente nada na
experiéncia bumana ovdindria que
possa ser comparado com a alegria da
presenga do Amor Divino. Nenhum
sacrificio € grande demais ou exige
esforg¢o demais quando o objetivo é

perceber essa Presenga.”

— David R. Hawkins



“Como o sol, o Eu interior esta sempre
brilbando, mas por causa das nuvens
negativas, ndo experimentamos esse
brilbo. Nio é necessario programar a si
mesmo com a verdade; so é necessario

remover o que é falso.

A remogdo das nuvens do céu para
iluminar o negativo permite que se
experimente os campos de energia
daquilo que ¢ positivo. E apenas a
remogdo do negativo que € necessiria —
a vontade de abandonar os habitos de

pensamentos negativos.



A remogdio dos obsticulos que impedem
a experiéncia desse brilbo resultara em
uma crescente sensagdo de vitalidade e

alegrz’a pela sua propria existéncia.”

— David R. Hawkins

“No inicio, a purificacio espiritual
parece dificil, mas, mais cedo ou mais
tavde, ela se torna natural. Escolber
consistentemente amov, paz ou perdiio
leva a pessoa para fora da ‘casa de

espelbos. A alegria de Deus ¢ tio



extraovdindria que qualquer sacrificio

vale o esforgo e a aparente dor.”

— David R. Hawkins

“Quando se percebe um esta dormindo,
naquele momento ja se estd meio

acorvdado.”

— P.D. Ouspensky

“Fu acredito que ba uwm chamado para
todos nos. Eu sei que todo ser bumano

tem valor e proposito. O trabalbo real



de nossas vidas € tornar-se consciente. E

despertado. Para atender a chamada.”

— Oprab Winfrey

“Quando entendemos clavamente que a
paz interior é a verdadeira fonte de
felicidade, e como, através da pritica
espiritual, podemos experimentar
niveis progressivamente mais
profundos de paz interior, vamos
desenvolver Entusiasmo enorme para

praticar”



“Este novo despertar espiritual de
grande escala esta ocorrvendo
principalmente nio dentro dos limites
das religioes estabelecidas, mas fora
dessas estruturas. Alguns, no entanto,
também estd acontecendo dentro das
igrejas existentes e instituigoes religiosas
onde quer que os membros dessas
congregagoes ndio se identifiquem com
sistemas de crengas rigidos e exclusivos
cujo proposito inconsciente é fomentar
um senso de separagio em que as
estruturas egois da mente dependem de

sobrevivéncia.”



— ECKHART TOLLE



